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Cédric ARTHERON 2omain Auffray Olivier Bonnaud

Juste parfaite !

inté tte formation sur le jeu de tion car

j'avais un véritable manque de connaissances sur... Afficher plus

' B 8 8 &
Moyenne générale : 4,98/5

Plus de 200 évaluations depuis 2025
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LA FORMATIONENLIGNEJEU DEPOSITION
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INTRODUCTION LE POSITIONNEMENT L'ESPACE DE PROGRESSION
# INTRODUCTION MODULE I. LE POSITIONNEMENT MODULE II. L'ESPACE DE PROGRESSION
Présentation de la formation, et déja vos premiers GLOBAL Espace le plus important du jeu de position, I'espace

travaux ! Premigre partie théorique avec une notion de progression et sa recherche de I'homme libre
fondamentale, les espaces de jeu méritent toute votre attention !

L'ESPACE DE PROFONDEUR L'ESPACE D’INITIATION LA SECONDE ANALYSE

MODULE lll. L'ESPACE DE PROFONDEUR MODULE IV. L'ESPACE D'INITIATION # LE DEBRIEFING DES SORTIES DE
BALLE

Parce que la finalité restera toujours d'aller marquer Limportance de bien sortir les ballons pour se rendre
Code PROMO : «<AEFFORMJDP>
;

les sorties de balle !

LE CONTRE PRESSING PRENONS DU RECUL ! L'ENTRAINEMENT
MODULE V. LE CONTRE PRESSING # PRENONS DU RECUL MODULE VI. S'ENTRAINER AU JEU DE
POSITION

Focus sur une notion fondamentale de la philosophie
du jeu de position Maintenant que nous avons toutes les billes
théoriques, comment I'entrainer avec votre groupe ?
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Pourquoi Guardiola, De Zerbi, Arteta et tant d'autres sont des coachs qui gagnent avec
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POURQUOI UNE FORMATION SUR LE JEU DE POSITION ?

Une philosophie qui est passionnante, adulée ou controversée

Crtpu"ngu"xkfagu"gv"ng"nkxtg. "xqgngq

B B Sujet peu traité dans la littérature francaise

@ Complémentaire des formations FFF



FORMATION JEU DE POSITION

LE JEU DE POSITION POUR MOI

Ng"l gw"fg"Rqukvkgp"rgwt " oqk
Aolt 2016 : Recherche de ressources car manque de précisions dans mon
enseignement sur les milieux de terrain

Pas assez précis et pas assez fin dans les comportements attendus

En parallele, lecture du livre deGuardiola « La Métamorphose »

A changé ma facon de voir et entrainer le foot

A Une révélation en terme de compréhension et précision
A Wpg"vtcpuhgtocvkgp"apgtog"fcpu"o
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PREAMBULE

« Supériorité socio -affective, espace de cooperation,
| gpg" f Xkegkvkcvkqgp"

Rhhh. "l g"pXck"l cocku"gpvgp
Guardiola. »

Nicolas Jover dans Vestiaires Magazine
Adjoint de Mikel Arteta, ex adjoint de PepGuardiola
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INTRODUCTION

[Qh. W9/ ¢LC 59 [QLb¢OwW+9Db¢

Donner un apercu de la philosophie du jeu de position
Transmettre de maniere simple et imagée les concepts
Nécessité de faire des choix pour coller au format de la soirée

To o To

Je ne me considere pas comme expert, mais je me suis beaucoup documenté
Beaucoup de littérature en espagnol

T> T




DE POSITION



FORMATION JEU DE POSITION

INTRODUCTION

DEFINITION INTERNET :

Le jeu de position en football est une stratégie tactique qui met l'accent sur le
contrOle et la possession du ballon.

Dans cette approche, les équipes cherchent a maintenir la possession du ballon en
le faisant circuler entre les joueurs, en se déplacant de maniére fluide et en
utilisant des passes courtes et précises pour avancer vers le but adverse.
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INTRODUCTION

« Le jeu positionnel ne consiste pas a passer la balle
horizontalement, mais quelque chose de beaucoup
plus difficile : il consiste a générer des supériorités
derriere chaque ligne de pression. [€]

Oupour le dire f X wautge facon :
créer des hommes libres entre les lignes. »

Juan Manuel LILLO
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INTRODUCTION

RINUS MICHELS
Les racines du jeu de position avec le football total

JOHANN CRUYFF
Le football total mélé aux principes de jeu du Barca




FORMATION JEU DE POSITION

INTRODUCTION

POSTULAT DE DEPAJ

JEU DE POSITION

JEU DE POSSESSION
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INTRODUCTION

JEU DE POSSESSION

PASSES SANS REEL OBJECTIF

(O/) JEU DE POSITION

PASSES OU CONDUITE POUR FIXER DANS UNE Z(
>
Wh'! 9w 5! b{ [Q9{t!/9 [L.G9
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INTRODUCTION

«Je déteste ce tiki-taka, je le déteste. Il consiste a se
faire des passes sans aucun sens et sans aucune
intelligence.
Il ne méne arien. Ne croyez pas ce s w Xwpys raconte : le
Barca p X c xrierk & voir avec le tiki-taka. E X g une
invention. »

Pep Guardiola ﬁ
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INTRODUCTION

STRUCTURE

TROUVER DE
SUPERIORITE

LES CONCEP
A UTILISER
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INTRODUCTION

3 b ENTRAINER

Mettre en pratique
le jeu de position
1b LES ESPACES

Comprendre et
identifier les v »
espaces de jeu

' 4 b QUESTIONS
Répondre a vos
2b_ A~ ’ v e problématiques
PROGRESSION

La recherche de
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« Poumoiejeudepositio
audelade la positiongue
chacurdoit occupergc 0
avanttout la lecturedes
espaceSesespacesndoit
lescomprendres utiliser, \ 4
lesoccupeleslibéreoules v |
créer pour son propr ‘A '& i
benefice ﬁ Carlos Martinez Novell
Toulouse Football Club
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LES DIFFERENTS ESPACES

-3 ESPACES A CONNAITRE

ANXGURCEG" FXKPKVKCVKQP" * E
ANXGURCEG" FG" RTQI TGUUKQP

ANXGURCEG" FG" RTQHQPFGWT™" *
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Zone d’initiation

Nc" | gpg" fXkpkvkcvkgp"tgrtaugpvg"nc"| gpg"swk”"ug"ukvwg"“fg"pgvtag" I
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ARRET

Zone d’initiation Zonede progression

La zone de progression va des attaquants aux défenseurs adverses
= Leur bloc equipe sans le gardien de but
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Zone d’initiation - Zone de profondeur
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A NXk p v daute keh yer) qui représente n X g u entredagligne des défenseurs et la ligne des milieux (les carrés)
AN Xk

p v dasseKen lpley), entre les milieux et les attaquants (la base) ARRET
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LES DIFFERENTS ESPACES
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LES DIFFERENTS ESPACES
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LES DIFFERENTS ESPACES
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LES DIFFERENTS ESPACES

RESUME

A 3 espaces a identifier
A Des espaces dynamiques

A Les identifier pour les exploiter

PARTIE 117 CHAPITRE 2
Citcpfkt"nXgurceg"fg"lgg
UXAavcigt"uwt"ng"vgttckp

Les premiers concepts
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ILLUSTRATION 11 CONTRE 11
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LES DIFFERENTS ESPACES
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LES DIFFERENTS ESPACES




MAIS PAS QUE !
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Celasignifie que les joueurs ne doivent pas étre sur la méme ligne horizontale ni verticale .
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OBJECTIF:

AVOIRLEPLUSDESOLUTIONSDEPASSESPOSSIBLES
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LES DIFFERENTS ESPACES

Agrandirn X g u degeaigtu X 1 v € X glane :

Occuper la largeur maximale du terrain
Etirer le bloc adverse dans la profondeur

Avec pour objectifs de:
- Créerdes espaces dans le bloc adverse
- Etdonc amenerplusf Xk p e g tchekrnwvXwffgxugt uc kt g

PARTIE 2
NXgurceg"fg"rtagitgu
Nc"tgejgtejg"fg"nXjgoog"nkd
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Espace de profondeur inatteignable
->Combinerdans n X g u degmgyession pour trouver une superiorité

4

. Numérique
Qo3 X ° KA «-aM3IXAE 2AX KZJITAEX3 J 3X

Positionnelle
Qo3 X a XAE °KJIJNv 2AX KBZJITAX3? J 33X

Qualitative
- 3 A« aX KKBXA3 o- AXA3 2 AX KZJITAEX?’
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Finalité : Trouver un joueur le plus haut possible qui pourra attaguer
n X g u deprmfgndeur soit par la passe soit lui-méme.

=N X] q dilorey



«L'nomme libre signifie que vous pouvez
toujours rechercher la supériorité¢, méme si le
football est un sport de 11 contre 11. »

Xavi
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Quandon demande aux joueurs de se montrer dansn X k p vign X & eemredegx lignes adverses),
on évoque finalement le fait f X wprdsent dans un carré ou un triangle..

ARRET
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Percevoir les Se situer
espaces interlignes au centre de la forme

Pour fixer 3 ou 4 joueurs par mon positionnement
Gv"cxgkt"ng"oczkowo"f Xgurceg"gv"fqgpe"fg

SUPERIORITE POSITIONNELLE
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COACHING

PARTIE 27 CHAPITRE 2
NRalf space

Se servir ducouloir intermédiaire
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PARTIE 21 CHAPITRE 3
Ng"rtkpekrg"f Xcvvtcevkec

Attirer pour libérer un partenaire
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POUR LIBERER
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ATTIRER POUR LIBERER

La finalité dansn X g u degpregyession

=trouver n X | q diboede plus haut possible

_ Enu X g wxtXagpavecdegrincipef Xcvvtcevkqgp

Directement si cela est faisable (jeudans n X k p v /ghalinspacep g
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ATTIRER POUR LIBERER
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ATTIRER POUR LIBERER
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ATTIRER POUR LIBERER

Il nécessitera des joueurs capables de demander des ballons
rgwt " nXaswkrg"gv"pgp"hgtearxogpv"rgqg
eg"swk"pXguv"rcu"hqgtearogpv"pcvwtgn">"I

_ Sedéplacer pour les autres
_ Percevoirn X g u libéréepar le premier appel
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ATTIRER POUR LIBERER
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LA MAUVAISE HABITUDE A PETIT NIVEAU
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ATTIRER POUR LIBERER
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ATTIRER POUR LIBERER

PARTIE 21 CHAPITRE 4

Le troisieme homme
Trouver le joueur face au jeu apres un relais




LE TROISIEME
HOMME
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LE TROISIEME HOMME
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UTILISER UN RELAIS

4

LE PRINCIPE DU TROISIEME HOMME

Ql haa9 [L. w9 bQ9
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LE TROISIEME HOMME
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LE TROISIEME HOMME
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LE TROISIEME HOMME




DE LA CONNEXION
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LE TROISIEME HOMME

Il nécessite une grande intelligence de jeu de la part du
troisieme joueur s wk " f gxt c"wvtg"ecrcdn
le joueur libre du triangle.
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LE TROISIEME HOMME
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LE TROISIEME HOMME
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LE TROISIEME HOMME
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PARTIE 21 CHAPITRE 5

La conduite de balle
Fixer pour libérer un partenaire
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FORMATION JEU DE POSITION

LA CONDUCCION

« Cela ne sert a rien de faire une passe si
aucun joueur adverse ne vous attaque.

La passe on n Xad au dernier moment.

E X glaique n X crge le surnombre. »

Pep Guardiola Q




SUR CE CONCEPT
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LA CONDUCCION

Souvent présenté a tort comme un jeu de passe a outrance, le jeu de position incite au
contraire les joueurs a passer quand il le faut, etan X k p fixgrtquagd e X gnécessaire.

E X glaucencept de « conduccion ».

Il consiste pour un joueur a attaquer n X g u libre dajle au pied.
Le but est f Xc vm Kt O x gpow & Kairey sortir de sa position et désorganiser la
structure adverse.
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