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LA FORMATION EN LIGNE JEU DE POSITION
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Moyenne générale : 4,98/5
Plus de 200 évaluations depuis 2025
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LA FORMATION EN LIGNE JEU DE POSITION

-30% 
Code PROMO : «AEFFORMJDP»
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PACK ELITE OU UN LIVRE EN PARTICULIER

Un des sept livres numériques du catalogue à nҲwpkvּר :

Å Le jeu de position
Å Le poste fҲcvvcswcpv
Å Le système de jeu 442
Å Le système de jeu 343
Å Le guide clé en main U16/U18
Å Le guide clé en main U11/U13
Å Les systèmes de jeu à 8 

-15% 

Code PROMO : « AEFLIVRES »
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COMMENT ENTRER LE CODE PROMO ?

1

Ajouter votre article au panier

2

Rentrer le code promo
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FORMATION JEU DE POSITION
POURQUOI UNE FORMATION SUR LE JEU DE POSITION ?

Une philosophie qui est passionnante, adulée ou controversée
Crtּקu"ngu"xkfּרqu"gv"ng"nkxtg."xqnqpvּר"fҲcnngt"gpeqtg"rnwu"nqkp

Sujet peu traité dans la littérature française

Complémentaire des formations FFF
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FORMATION JEU DE POSITION
LE JEU DE POSITION POUR MOI

Ng"lgw"fg"Rqukvkqp"rqwt"oqkҿ

A changé ma façon de voir et entrainer le foot

Å Une révélation en terme de compréhension et précision
Å Wpg"vtcpuhqtocvkqp"ּרpqtog"fcpu"oc"ocpkּקtg"fҲgpugkipgt

Août 2016 : Recherche de ressources car manque de précisions dans mon 
enseignement sur les milieux de terrain
Pas assez précis et pas assez fin dans les comportements attendus

En parallèle, lecture du livre de Guardiola « La Métamorphose »
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FORMATION JEU DE POSITION
PREAMBULE

« Supériorité socio -affective, espace de coopération, 
|qpg"fҲkpkvkcvkqp"etc?

Rhhh."lg"pҲck"lcocku"gpvgpfw"egu"oqvu"fg"nc"dqwejg"fg"
Guardiola. »

Nicolas Jover dans Vestiaires Magazine 
Adjoint de Mikel Arteta, ex adjoint de Pep Guardiola
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FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

5Ŝǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΧ 

Χ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ Ł ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ



FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

[Ωh.W9/¢LC 59 [ΩLb¢9w±9b¢LhbΚ

Å Donner un aperçu de la philosophie du jeu de position
Å Transmettre de manière simple et imagée les concepts
Å Nécessité de faire des choix pour coller au format de la soirée
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Å Je ne me considère pas comme expert, mais je me suis beaucoup documenté
Å Beaucoup de littérature en espagnol
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FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

DEFINITION INTERNET :

Le jeu de position en football est une stratégie tactique qui met l'accent sur le 
contrôle et la possession du ballon. 

Dans cette approche, les équipes cherchent à maintenir la possession du ballon en 
le faisant circuler entre les joueurs, en se déplaçant de manière fluide et en 
utilisant des passes courtes et précises pour avancer vers le but adverse.
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FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

« Le jeu positionnel  ne consiste pas à passer la balle 
horizontalement, mais quelque chose de beaucoup 
plus difficile  : il consiste à générer des supériorités 
derrière chaque ligne de pression. [ҿ]

Ou pour le dire fҲwpg autre façon :
créer des hommes libres  entre les lignes. »

Juan Manuel LILLO
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HISTOIRE
ET PHILOSOPHIE



FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

RINUS MICHELS
Les racines du jeu de position avec le football total

JOHANN CRUYFF
Le football total mêlé aux principes de jeu du Barca
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INTRODUCTION

JEU DE POSITION

JEU DE POSSESSION

POSTULAT DE DEPART ARRET
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INTRODUCTION

JEU DE POSITION

=

PASSES OU CONDUITE POUR FIXER DANS UNE ZONE 
->

Wh¦9w 5!b{ [Ω9{t!/9 [L.9w9 t!w [Ω!5±9w{!Lw9

JEU DE POSSESSION

=
PASSES SANS REEL OBJECTIF
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FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

«Je déteste ce tiki -taka, je le déteste. Il consiste à se 
faire des passes sans aucun sens et sans aucune 
intelligence. 
Il ne mène à rien. Ne croyez pas ce swҲqp vous raconte : le 
Barça pҲcxckv rien à voir avec le tiki-taka. EҲguv une 
invention. »

Pep Guardiola
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INTRODUCTION

STRUCTURE 
59 [Ω9v¦Lt9

TROUVER DES 
SUPERIORITES

LES CONCEPTS

A UTILISER
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FORMATION JEU DE POSITION
INTRODUCTION

1 ЬLES ESPACES

Comprendre et 

identifier les 

espaces de jeu

2 Ь˽Я˶̄́˲˴˶ ˵˶ 
PROGRESSION

La recherche de 

̝Я̙̠̞̞̖ ̝̣̖̓̚

3 Ь ENTRAINER

Mettre en pratique 

le jeu de position

4 ЬQUESTIONS

Répondre à vos 

problématiques
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A VOUS 
DE JOUER !
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« Pour moi le jeu de position, 

au-delà de la position que 

chacun doit occuper, cõest 

avant tout la lecture des 

espaces. Ces espaces on doit 

les comprendre, les utiliser, 

les occuper, les libérer ou les 

créer pour son propre 

bénéfice.» Carlos Martinez Novell

Toulouse Football Club
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

ESPACES À CONNAÎTRE

ÅNҲGURCEG"FҲKPKVKCVKQP"*EQPUGTXCVKQP+

ÅNҲGURCEG"FG"RTQITGUUKQP

ÅNҲGURCEG"FG"RTQHQPFGWT"*FתUתSWKNKDTG+
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

UGPU"FҲCVVCSWG

NOTRE 
EQUIPE
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FORMATION JEU DE POSITION
LES DIFFÉRENTS ESPACES

Nc"|qpg"fҲkpkvkcvkqp"tgrtּרugpvg"nc"|qpg"swk"ug"ukvwg"fg"pqvtg"ictfkgp"lwuswҲcwz"cvvcswcpvu"cfxgtugu
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FORMATION JEU DE POSITION
LES DIFFÉRENTS ESPACES

La zone de progression va des attaquants aux défenseurs adverses 
= Leur bloc équipe sans le gardien de but

ARRET
FLASH



FORMATION JEU DE POSITION
LES DIFFÉRENTS ESPACES

Nc"|qpg"fg"rtqhqpfgwt"eqortgpf"nҲgurceg"fcpu"ng"fqu"fgu"fּרhgpugwtu"lwuswҲcw"ictfkgp"fg"dwv
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FORMATION JEU DE POSITION
LES DIFFÉRENTS ESPACES

ÅNҲkpvgtnkipg haute (en vert) qui représente nҲgurceg entre la ligne des défenseurs et la ligne des milieux (les carrés)
ÅNҲkpvgtnkipg basse (en bleu), entre les milieux et les attaquants  (la base) ARRET

FLASH



DES ESPACES
DYNAMIQUES
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FORMATION JEU DE POSITION
LES DIFFÉRENTS ESPACES

RAPPORTS DE FORCE - TROUVER LES FORCES ET FAIBLESSES

Rct"gzgorng."uwt"wp"dnqe"jcwv"cfxgtug."nc"|qpg"fҲkpkvkcvkqp"guv"vtּקu"tּרfwkvg."vcpfku"swg"nҲgurceg"fg"rtqhqpfgwt"guv"vtּקu"itcpd.
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

RAPPORTS DE FORCE - TROUVER LES FORCES ET FAIBLESSES

C"nҲkpxgtug."uwt"wp"dnqe"dcu."nҲgurceg"fg"rtqhqpfgwt"guv"vtּקu"hckdng0"
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

UN EXEMPLE : LE BAYER LEVERKUSEN 2023/2024
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

RÉSUMÉ

Å 3 espaces à identifier 

Å Des espaces dynamiques

Å Les identifier pour les exploiter

PARTIE 1 ҭ CHAPITRE 2
Citcpfkt"nҲgurceg"fg"lgw
UҲּרvcigt"uwt"ng"vgttckp
Les premiers concepts
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

NҲgurceg"fg"lgw"tgrtּרugpvg"uejּרocvkswgogpv"
nc"uwthceg"qeewrּרg"rct"nҲgpugodng"fgu"lqwgwtu"fg"ejcor"fg"nҲּרswkrg0

ARRET
FLASH



POURQUOI AGRANDIR
NҲGURCEG"FG"LGW
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LES DIFFÉRENTS ESPACES

ILLUSTRATION 11 CONTRE 11
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LA LARGEUR
MAIS PAS QUE !
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Cela signifie  que les joueurs ne doivent pas être sur la même ligne horizontale  ni verticale .
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OBJECTIF :

AVOIR LE PLUS DE SOLUTIONS DE PASSES POSSIBLES
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ILLUSTRATION TERRAIN
Montrer des mauvais exemples
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ILLUSTRATION TERRAIN
Montrer des mauvais exemples
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QUELQUES 
EXEMPLES
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FORMATION JEU DE POSITION
LES DIFFÉRENTS ESPACES

Agrandir  nҲgurceg de jeu et uҲּרvcigt eҲguv donc :
- Occuper la largeur maximale du terrain
- Étirer le bloc adverse dans la profondeur

Avec pour objectifs  de :
- Créer des espaces dans le bloc adverse
- Et donc amener plus fҲkpegtvkvwfgu chez nҲcfxgtucktg

PARTIE 2 
NҲgurceg"fg"rtqitguukqp
Nc"tgejgtejg"fg"nҲjqoog"nkdtg
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zM -8 `˫8z¢ s z sfzzM+Z8
Espace de profondeur inatteignable
-> Combiner dans nҲgurceg de progression  pour trouver  une supériorité

Numérique
ᾨº³X °ӃÄ´ «­ªM³XÄÈ ²ÄX ӃŻJTÆX³´J ³X

Positionnelle
ᾨº³X ª XÄÈ °ӃJNⱴ ²ÄX ӃŻJTÆX³´J ³X

Qualitative
 Æ­ ³ Ä« ªX ӃӃXÄ³ ¤­ÄXÄ³ ²ÄX ӃŻJTÆX³´J ³X TJ«´ ӃJ Ê­«X



zM -8 `˫8z¢ s z sfzzM+Z8

= NҲjqoog libre

Finalité : Trouver un joueur le plus haut possible qui pourra attaquer 
nҲgurceg de profondeur soit  par la passe soit  lui-même.



«L'homme libre signifie  que vous pouvez 
toujours  rechercher la supériorité,  même si le 
football  est un sport de 11 contre 11. »

Xavi
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Quand on demande aux joueurs de se montrer dans nҲkpvgtnkipg *nҲgurceg entre deux lignes adverses), 
on évoque finalement  le fait  fҲּשvtg présent dans un carré ou un triangle .
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POURQUOI
CE POSITIONNEMENT 
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UN ESPACE DIFFICILE À DÉFENDRE
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Percevoir les 
espaces interlignes

Se situer 
au centre de la forme

Pour fixer 3 ou 4 joueurs par mon positionnement
Gv"cxqkt"ng"oczkowo"fҲgurceg"gv"fqpe"fg"vgoru"

SUPERIORITE POSITIONNELLE
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BONTAZ ACADEMY
COACHING

FORMATION JEU DE POSITION
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PARTIE 2 ҭ CHAPITRE 2
NҲhalf  space
Se servir du couloir intermédiaire
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LA SCHEMATISATION CLASSIQUE
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LA SCHEMATISATION ACTUELLE
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LA SCHEMATISATION DYNAMIQUE
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POURQUOI EST-IL
INTERESSANT ?
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DES ANGLES DE PASSES SUPPLEMENTAIRES
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TROUVER DES JOUEURS ORIENTÉS
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UN ESPACE DIFFICILE
À GÉRER
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EN RÉSUMÉ :
NҲJCNH"URCEG"GUV"WP"EQWNQKT"KPVתTGUUCPV"

RQWT"VTQWXGT"NҲJQOOG"NKDTG

PARTIE 2 ҭ CHAPITRE 3
Ng"rtkpekrg"fҲcvvtcevkqp
Attirer pour libérer un partenaire
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FORMATION JEU DE POSITION
ATTIRER POUR LIBÉRER

La finalité  dans nҲgurceg de progression 

= trouver  nҲjqoog libre le plus haut possible

Directement si cela est faisable (jeu dans nҲkpvgtnkipg /  half space)

En uҲqwxtcpv nҲgurceg avec le principe fҲcvvtcevkqp

OPTION 1

OPTION 2
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ARRET
FLASH



FORMATION JEU DE POSITION
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En zone basse
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DES JOUEURS
INTELLIGENTS
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ATTIRER POUR LIBÉRER

Il nécessitera des joueurs capables de demander des ballons 
rqwt"nҲּרswkrg"gv"pqp"hqteּרogpv"rqwt"gwz."

eg"swk"pҲguv"rcu"hqteּרogpv"pcvwtgn"ּכ"lgwpg"ּמig"gv1qw"ּכ"dcu"pkxgcw0

Se déplacer pour les autres

Percevoir nҲgurceg libéré par le premier appel

NON PORTEURS

PORTEUR

ARRET
FLASH



FORMATION JEU DE POSITION
ATTIRER POUR LIBÉRER

Demander dans les pieds pour jouer en appui
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ATTIRER POUR LIBÉRER

Ug"fּרecngt"rqwt"nkdּרtgt"nҲcrrwk
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NҲKPVGTNKIPG"
BASSE
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LA MAUVAISE HABITUDE À PETIT NIVEAU
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UN RÔLE DE FIXATION
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ATTIRER POUR LIBÉRER
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ATTIRER POUR LIBÉRER

PARTIE 2 ҭ CHAPITRE 4
Le troisième homme
Trouver le joueur face au jeu après un relais

ARRET
FLASH



#4

LE TROISIÈME
HOMME



FORMATION JEU DE POSITION
LE TROISIÈME HOMME

t!wChL{ [ΩIhaa9 [L.w9 bΩ9{¢ t!{ ¢wh¦±!.[9
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UTILISER UN RELAIS

LE PRINCIPE DU TROISIEME HOMME
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LE TROISIÈME HOMME
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LE TROISIÈME HOMME

Ce triangle permet de trouver les joueurs là où ils sont le plus intéressants,  face au jeu.
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DE LA CONNEXION
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LE TROISIÈME HOMME

Il nécessite une grande intelligence de jeu de la part du 
troisième joueur swk"fgxtc"ּשvtg"ecrcdng"fҲcpvkekrgt"swҲkn"guv"

le joueur libre du triangle.
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LE TROISIÈME HOMME

TROISIEME HOMME -@"Etּרcvkqp"fҲwpg"uwrּרtkqtkvּר"pwoּרtkswg
Finalité -@"Vtqwxgt"wp"lqwgwt"hceg"cw"lgw"swk"rgwv"gpejcֿכpgt"xgtu"nҲcxcpv

PARTIE 2 ҭ CHAPITRE 5
La conduite de balle
Fixer pour libérer un partenaire
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LA CONDUCCION

« Cela ne sert à rien de faire une passe si 
aucun joueur adverse ne vous attaque. 
La passe on nҲc fait  au dernier moment . 
EҲguv là que nҲqp crée le surnombre . »

Pep Guardiola
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SUR CE CONCEPT



FORMATION JEU DE POSITION
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Souvent présenté à tort  comme un jeu de passe à outrance, le jeu de position  incite  au 
contraire  les joueurs à passer quand il  le faut,  et à nҲkpxgtug fixer  quand eҲguv nécessaire. 

EҲguv le concept de « conduccion ». 

Il consiste pour un joueur à attaquer  nҲgurceg libre balle au pied. 
Le but est fҲcvvktgt nҲcfxgtucktg pour le faire sortir  de sa position  et désorganiser la 
structure  adverse.
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