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Les 4 moments de jeu

*Organimation offensive

Transition défensive

*Organimation défensive

Transition offensive

*Organimation: Organisation et Animation

X

Terme dynamique regroupant l’organisation (système de jeu et missions) et  les 
principes.
Chaque élément étant indissociable, interférent et influent.
* Néologisme créé par E.Bourget.



PRINCIPES
PRINCIPES OFFENSIFS

1- Occuper la largeur et la profondeur du terrain – Voir et être vu dans les intervalles.

2- Aider et utiliser un joueur soutien – Aider et utiliser un joueur appui.

3- Se démarquer – Créer des lignes de passes – Trouver le joueur libre.

4- Fixer côté et renverser opposé – Fixer axe et jouer côté – Alterner court-long.

5- Jouer dans le dos de l’adversaire – Jouer à contre-pied du joueur et du bloc.

6- Fixer un adversaire pour libérer un partenaire – Créer des fausses pistes – Trouver le joueur lancé.

7- Dès la récupération, jouer vers l’avant – Sortir le ballon de la densité – Limiter le nombre de passes –
Changer de rythmes (courses et passes).

2- Contrôler son adversaire direct – Protéger le jeu de couloir direct – Gérer l’espace en 
profondeur – Gérer les joueurs lancés.

1- Coulisser en bloc – Réduire les angles de passes et les intervalles – Recul frein – Couvrir 
le joueur attaqué.

3- Cadrer – Harceler – Défendre en prise à 2.

PRINCIPES DEFENSIFS



Le projet d’équipe
Flexibilité offensiveFlexibilité défensiveSystème socle

1 – 4 – 2 – 3 - 1 1 – 4 – 4 – 1 - 1 1 – 4 – 2 – 4

Curseur bloc



Le projet d’équipe

Possession longue du ballon

Défense dynamique à la perte

Possession courte du ballon

Défense dynamique à la perte

Possession longue du ballon

Défense placée

Possession courte du ballon

Défense placée
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Passage d’un état à un autre, d’un statut à un autre

Transition défensive

Transition offensive



Les transitions

Transition collective

Transition intersectorielle

Transition individuelle

Transition sectorielle
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Transition défensive Transition offensive

Pressing immédiat

Bloc haut

Repli défensif

Bloc médian

Repli défensif

Bloc bas

Attaque immédiate - courte

Attaque placée

Contre-Attaque

X



Transition défensive

SOUS-PRINCIPESPRINCIPES
- Passer le plus rapidement possible d’une mentalité offensive à une mentalité 

défensive.
- Protéger le jeu de couloir direct.
- Cadrer le porteur du ballon.
- Ne pas se faire éliminer en 1 contre 1.
- Serrer le jeu – les partenaires du joueur qui cadre doivent se rapprocher de 

la zone du ballon pour créer une supériorité numérique et ainsi contrarier 
l’équipe adverse.

Le pressing immédiat

- Dans la zone de perte du ballon, ralentir l’attaque adverse.
- Passer le plus rapidement possible d’une mentalité offensive à une mentalité 

défensive.
- Protéger le jeu de couloir direct.
- Se replacer en barrage pour construire le bloc défensif dans une zone 

définie.
- Recul frein collectif en fermant l’axe.
- Contrôler les joueurs lancés.

Le repli défensif

X



Transition offensive

SOUS-PRINCIPESPRINCIPES
- Passer le plus rapidement possible d’une mentalité défensive à une 

mentalité offensive.
- Jouer vers l’avant dès la récupération du ballon.
- Limiter le temps et le  nombre de passes pour finir l’action.
- Se déplacer dans les espaces libres.
- Occuper la largeur et la profondeur.
- Attaquer en égalité numérique ou en supériorité numérique.
- Chercher un joueur lancé.

Attaque rapide

- Sortir le ballon de la densité.
- Reprendre des positions offensives en largeur et en profondeur.
- Vitesse de jeu – Changements de rythme.

Attaque placée

- Passer le plus rapidement possible d’une mentalité défensive à une 
mentalité offensive.

- Sortir le ballon de la densité.
- Jouer vers l’avant dès la récupération du ballon.
- Limiter le temps et le nombre de passes pour finir l’action.
- Occuper la largeur et la profondeur.
- Chercher un joueur lancé.

Contre attaque



LE PROJET D’EQUIPE
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LE PROJET D’EQUIPE



LE PROJET D’EQUIPE

Système de jeu: 1.4.2.3.1 

Orienter, par le positionnement 
des joueurs, la sortie adverse du 
ballon à l’intérieur du carré 
rouge:

- en « invitant » l’équipe adverse à jouer court, au sol par un 
positionnement « défense placée – bloc médian » avec dynamique 
défensive sur le porteur du ballon (cadrage).

- en évitant les passes longues dans le dos de notre défense.

- en fermant les possibilités de passe à l’extérieur du carré (ex: 
latéral sur joueur excentré).

- en exerçant dès que le ballon se trouve dans le carré un 
pressing « agressif » quelque soit la position du ballon (camp 
adverse ou propre camp). 

- en « montant » la dernière ligne le plus haut possible pour 
réduire les espaces entre les lignes.

- en opérant « une prise à 2 » par le retour des attaquants vers 
leurs milieux de terrain, et fermer les possibilités de soutien.

PRINCIPES ET REGLES D’ACTIONS



LE PROJET D’EQUIPE

Système de jeu: 1.4.2.3.1

La conquête et la récupération du ballon dans cette zone 
permettent de pouvoir attaquer sur toute la largeur du terrain. 

- chercher le jeu de couloir direct.

- chercher le jeu vertical par une passe de franchissement 
associée à une course vers le but.

- effectuer 1 à 2 passes de possession maximum pour créer le 
déséquilibre de la dernière ligne adverse et trouver la passe de 
franchissement pour créer une situation de but.

PRINCIPES ET REGLES D’ACTIONS
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