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LA CULTURE
DE
LA PRISE D’INFO

Le Scan visuel influence t’1l la qualite
de la prise de decision et par
consequent de la réussite technique ?



Avant propos

« Le football, c’est maitriser le ballon , prendre une décision et
exécuter la décision. Le bon joueur contrdle son
environnement (adversaire, coéquipier, ballon, déplacement,
...) 6 a 8 fois dans les 10 secondes avant de recevoir le ballon ».

Pour Arsene Wenger, 1l faut créer des exercices qui obligent la r
prise d’information avant de recevoir le ballon.
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Introduction

Sujet aborde : La prise d'information en
football et son impact sur la prise de decision
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https://www.youtube.com/watch?v=A2fCdcKRcos



https://www.youtube.com/watch?v=A2fCdcKRcos

Questionnement

- Qu'est ce qu'un bon scan visuel ?
- Quel est le lien entre scan visuel et execution ?

- Quand faut-1l prendre les informations pour
explorer I’environnement ?

- Faut-1l se focaliser sur la frequence de scan,
I’amplitude ou les 2 7



Le scan visuel

Definition : Mouvement de téte tres distinctif (rotation) afin de
percevoilr visuellement ce qui se passe dans I’environnement

Les éléments moteurs nécessaires :
-Utilisation des yeux pour recuelllir les informations

-Rotation de la téte
-Orientation du tronc et des epaules

-Qualite des appuis



Cas concret : Le corner Défensif
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Idem pour I'attaquant rouge

Le scan visuel va donc favoriser le lien entre
le joueur et son environnement pour pouvoir ;
agir efficacement en conséquence
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Ou’est ce gqu’un bon scan ?

Definition : Action favorisant le lien entre le joueur et son environnement pour :
¢ Capter des informations pertinentes (« Etre a 1’affut » des opportunités ou menaces)

® Prendre des décisions « éclairées »




QOu’est ce qu’une information pertinente ?

Definition : Aide a comprendre, a résoudre la problématique de jeu et offrent des possibilités fonctionnelles
a partir de I’analyse des éléments suivants :

¢ Ballon (sa position ? Qui est en possession ?)
& Adversaires (ou ? Combien ? Intentions ?)

¢ Partenaires (ou ? Combien ? Intentions ?)

¢ Buts physiques (but)

& Espaces libres



Consequence pour 1I’entrainement ?

Entrainer les joueurs a étre connecté a un environnement (Terrain-partenaires-adversaires-espaces)

Situation

Pri1 se du:r nt o

Exercice Jeu




Les capacites d’un joueur influence t-il sa prise

Technigue

Tactique

Athlétique

d’info ?

Si un joueur nod0est pas capable de f
chercher une occasion de passe si €loignée

Si un joueur est placé dans un projet de jeu restrictif, il ne va étre a
| affut que doinfo pr®cises |imit®e

Plus | e Jjoueur fatigue, plus | es sc



Prise en compte de la prise d’info par

I’educateur/L’entraineur?
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Croyances
Expériences

Etude :
Les plus qualifiés ont une perception favorable du
scan :
- Il nt®gration ° | eurs m®t
- Acces a la formation pour les plus jeunes

joueurs

Observation/Evaluation du scan visuel par
| ®ducateur

LO®ducateur moyen sodoappu
sur le plan technique

Le bon éducateur évalue en direct les intentions

(Estce qudil scan ? Quand
LOexcell ent ®ducateur 1in
guoi tes intentio#us ? Co

Pourquoi ?)



Quel est ’intérét d’un bon scan pour le joueur ?

AUGMENTER LES CAPACITES A:

JOUER VERS LOAV

A ;/\\
) | 7oians B SE RETOURNER OU
pakute
= CHANGER DE DIRECTION LE

JEU

SUBIR MOINS LA PRESSION
LOADVERSAI R

' - (Placement en milieu favorable)
Temps delsr:;sueede decision _e Temps de prise de décision rapide

Faible taux de Fort taux de passes
passes réussies réussies




Quel est I’intérét d’un bon scan pour le joueur ?

+++
Fréquence

Favorise lespasses
of fensives

(

ESPACES

* Quelques repéres par
rapport au poste

f—

o
YOKOwap4
Vel 4

Les milieux de terrains
sont les joueurs qui
scannent le plus

Les Gardiens de but
scannent beaucoup plus sur
un déséquilibre adverse dans
le couloir (ou corner) plutot

gue sur une attaque placée



oueur scanne t-il le plus ?

uand est-ce que le

Joueur en possession

Equipe en possession

Equipe adverse en
possession AXES

. DOAMELI ORAT
Transition

* La notion doopportunit® ou de menacetirref "'ud wad fpuds iotui

Timing du scan

Temps de passes Permetde lire le jeu (moment plus efficace)

Partenaire/Adversaire Permet de lire les intentions

(Attention a ne pas rester focaliser,aurisqued 8 ou bl i er dod e X

en pOSSGSSiOﬂ informations concernant son milieu)




Creéation d’une fiche d’observation

Scan Ballon 1 . [ 1 .
Fréequence
Amplitude Avant Arriere Cotédroit  Coté gauche 7
Zone de jeu Zone 1 Zone 2 Zone 3 Zone 4
Décision Conservation Progression Deésequilibre Finition
Efficacité Oui Non C)(?
* Différence entre les individus, certains scannent beaucoup avec peu /_\
doamplitude et doautres I”'nvers\e\/
* Certaines situations demandent beaucoup plus de scans (corner,
conservation sous pression, d®s®quil i bre, fini
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A quel Age developper I’exploration visuelle ?

Constat Loenfant d s sa nail ssan
Innee.

Exempl e 1 | bouge ses bras, to
Ses sSens en permanenceeé

Exempl e 2 _0enfant qul a p paoien d
pui s ° gaucheté

Noest ce pas | 7, | e d®but de | 0ap

Avons nous a notre disposition des moyens dans nos seancesaee de
football e déappr ent spécdiquegre? du scan ¢

Ma réeponse est OUI
A I nt®grer ° nos s®ances (exercic



