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Lundi 25 janvier K3
a partir de 1%h ™
en visioconférence

Participation via I'application Teams
bonible sur ordinateur, tablette et mobile).

- LA GESTION DU MATCH -

FRADET Julien [AROJET de e s ‘
Conseiller Technique Départemental P.P.F. et Formation }[ERFORMANCE = . '_
Tél : 06 60 92 94 49 EEDERAL '

Mail : jfradet@foot85.fff.fr
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Manager

Passionné Charisme

Gagneur







Staff technique

Joueurs

Bosu, coussin Waf, élastique (sangles TRX) !ﬁﬁ
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FORMALISATION FICHES MISSIONS : Cadrage du rble de chacun pour créer les conditions de la performance




BRUGES ™ Lond

1er julllet

NAIX *.

29 JUIN - 21 JUILLET
1062me édition

CHARLEVILLE-MEZIERES

PARIS
Champs-Elysées

Mercradi
vsnsmus? 3ot
4 e @ TROYES

COMMUNICATION DIRECTE COMMUNICATION INDIRECTE

BRESSUIRE

Vendredi
\ 5 fullot

MOULINS

i CLERMONT-
8 juillet FERRAND

ANGOULEME

10 juiliet
LEGENDE | THE KEY
Grand Départ
6 Race start
Ville départ
e Start town
Ville arrivée
e Finish town

Ville repos
Rest town

Arrivée finale
ﬁ Race finish
—

Etape en ligne
Stage
C.L.M individuel

Individual time trial . CASTELNAUDARY A

TOULON"_ |
Repos
Mardi

16 juillet

Samedi
13 Juillet

= .
AX-LES-THERME. -
FONT-ROMEU

PERPIGNAN

letour.fr | @letour | #TDF2019
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individuelles et collectives.

Causerie

Une causerie ne s'improvise pas, ¢a se prépare !!

Quels sont a votre avis les ingrédients
indispensables de |la reussite d’'une causerie ?



| l AVANT (H-1) VEDUCATEURIETIEA

Le
climat

La
posture

PREPARER
ORGANISER

VARIER Stimuler( SileiE

DONNER
DU SENS

Stress, anxiété



CEDUCATEUR ET LA CAUSERI
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Du vestiaire au coup d'envol




YEDUCATEURETIACAUSERIE

Le corps ne triche pas : accord entre les paroles et la communication corporelle (non verbale)

Le climat

- Sanctionner les retards et les oublis > Faire respecter le cadre (rigueur indispensable dans la gestion du groupe)

- Durée de la causerie (10 a 15 minutes) > S'adapter a la capacité d’attention (limitée) des joueurs

- Lenvironnement (vestiaire, salle, club house, extérieur...) > Disposer d’un contexte confortable a la concentration et |'écoute
- Eviter les perturbations (bruits, entrée, sortie) > Eviter le dispersement de |'attention des joueurs

- Le positionnement des joueurs (configuration) > Installer le type de relation pédagogique

|

PREPARER — ORGANISER — STRUCTURER - VARIER - DONNER DU SENS >






- Directive (descendant)
- Active (Participative, questionnement)

Le fond

- Structuration des messages (Chronologie, Contexte, projet de jeu, plan de jeu, état d’esprit)
- Lien avec I'entrainement (Rappel des axes de travail développé)
- Objectifs individuels et collectifs

PREPARER — ORGANISER — STRUCTURER — VARIER - DONNER DU SENS
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SIRUCHURAINON D CAUSERIE

N '-:‘;:"",’—-' Jorth s P )

1 '  fostuna wee
g i\ ‘2.#. A:Fﬂ- ?M e, ' "J_"-"“:" — b~
u

=% path B0 e -
l.- R L "Q‘I-"&' hen) . 400K ¢
3 'S (Sl L4 puems. Yooy, plus e
. X W AFabe, i, a.mtrurs 3 Dk TE Hoer. BUEES
-~ '6 .xrrs Melidm o Y Py WS .L

: g e | den f b, Loty e
T ) ‘e ,WW' Japtta) 3umy LS Sapuie ram
"I |r¢ l . 1 ‘ A D DAt
P o Gid i

.'-. ‘.a w « ;VOJ. N ld\ ‘V" b""*‘?t

o v* Ba a1 Lo
] ] mh-..hdpu»u.o

PREPARER — ORGANISER — STRUCTURER — VARIER - DONNER DU SENS
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FOOTBALL

SELECTION U16
Match de Préparation Tournoi

Mercredi 29 Janvier 2020 a Nieul sur I'Autise

PLAN DE PERFORMANCE FEDERAL DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL ‘ SAISON 2018-2019



PROGRAMME DE LA JOURNEE

14HOO0 Accueil
14H15 Préparation Vestiaires
14H30 Questionnaires « Motivation »
14H40 Causerie
15H00 Photo + Départ Terrain
15H15 Echauffement
15H45 Début du Match (1€ mi-temps)
16H45 Début 2¢™e mi-temps
17H30 Bilan du match
17H40 Douche
18HO0 Dislocation

[AROJET de

[’ ERFORMANCE

[AEDERAL



CONTEXTE - OBJECTIES

,....::

/= Challenge CLUBS o FC LORIENT
___GROUPET | GROUPEZ o
# O. MARSEILLE ® TOULOUSE. FC
® RC. STRASBOURG @ OGC. NICE
£ Sél. VENDEE @ STADE RENNAIS P R E PA RATI O N
% FC. NANTES & BORDEAUX. G (PROJET DE JEU : Comportements collectifs...)

SELECTION

(Stage a 20/22 joueurs)

[AROJET de
["/ERFORMANCE
[HEDERAL



JOUER AVEC UNE INTENTION (Tech-Tact) — JOUER EN CONTINUITE (Athl-Mental)

MON EQUIPE MON EQUIPE

A LE BALLON N’A PAS LE BALLON
CONSERVER S'OPPOSERA LA ™
3l PROGRESSER PROGRESSION Y
= S
o NGy I
z RAPPORT DE FORCE =
- _ o R AN T 3 -
S ' m
@ >
=8 DESEQUILIBRER S'OPPOSER POUR g
FINIR PROTEGER SON BUT &
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ANIMATION DEFENSIVE PRINCIPES DE JEU ET TRANSITIONS @

BLOC EQUIPE

COMPACT
Distances entre les joueurs

MOBILE
Avancer- Coulisser-Se replier

EFFICACE
Synchronisation
JOUEUR « PRESSION » :
Cadrage sur temps de passe
JOUEURS « AIDE » :
Couverture des angles de passes
JOUEURS « CONTROLE » :
Gestion de |la profondeur

Sacrifice
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Déséquilibre Finition

Sécurité (3+1) Supériorité (4 contre 3) Spontanéité (3 joueurs dans la surface)

[AROJET de
[’ ERFORMANCE
[HEDERAL
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Zone de déséquilibre

Jeu combiné (2c1)

Zone de Finition

Au Rdv :
3 Joueurs en
complémentarité

Prise d’initiative

Zone de déséquilibre

Jeu combiné (2c1)

Dribble (challenge du 1c1)

Dribble (challenge du 1c1)

Zone de conservation

ZONE DE PROGRESSION

COLLECTIVEMENT
Disponibilité et complémentarité pour offrir
des choix : réseau de passe sur 3 lignes
d’attaques (Joueur appui-Joueur soutien-
Joueur relais)

Organiser les triangles (3c1)

INDIVIDUELLEMENT
Qualité de la 1 touche
Intention de jouer vers I'lavant (Orientation
de corps)

Fixer avant de donner (angle de passe)
Masquer/Créer (contre-pied)

Jeu en redemande

Tenir le ballon

Inviter I'adversaire a la
pression pour jouer dans son
dos
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2 joueurs
Mur

Jeu a 2 ou direct (code) 1 ou 2 joueurs

Zone de Finition 1 joueur fermeture

Transition

Equilibre OFF

1 joueur bloc Mixte
4 joueurs lancés

1 transition

2 joueurs

2 joueurs 6 joueurs

2 joueurs

Jeu a 2 ou direct (code) 1 ou 2 joueurs




LE GROUPE

1 GUILLET Pierre 1 RONDARD Noa

2 POITEVINEAU Simon 2 FORGET Elias

3 MORNET Nicolas 3 GRATON Quentin

4 ROBIN Noah 4 BONICHON Jules

5 LIMOUZIN Gabin 5 GARREAU Samuel

6 ROY Louan 6 GUILMINEAU Eliott

7 BORDAGE Gabin 7 TCHATCHO Kenzo

8 GREAU Raphael 8 GABORIEAU Axel

9 LEDUC Thais 9 SAVINAUD Paul Louis
10 LESCOT Lohan 10 LEVRON Mathis

[
[

FOLLY Kriss
STIMPFLING Romain

11 GUITTON Tom
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COMPOSITION D’EQUIPE 1 k3

7 2
Gabin Simon
BORDAGE POITEVINEAU

1
Pierre GUILLET

10 5
Lohan Gabin
LESCOT LIMOUZIN

3
Tom Nicolas
GUITTON MORNET




COMPOSITION D'EQUIPE 2 s

7 2
Kenzo Elias
TCHATCHO FORGET

9 8 4
Paul Louis Axel GABORIEAU Jules

12
SAVINAUD Romain STIMPFLING BONICHON

1
Noa
10 6 5 RONDARD
Mathis Eliott Samuel
LEVRON GUILMINEAU GARREAU

3
Quentin
GRATON




Q Ballon touché (Disponibilité)
(" ) Orientation de corps (Disponibilité)
83 Intention de jeu (Choix)

83 Réussite/Echec (Efficacité)
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LES VALEURS >

PARTAGE Etre ENSEMBLE en

permanence

d’un projet de Vie du début 2 la fin

RESPECT partager des INTENTIONS
d’un projet de Jeu DE JEU COMMUNES

FIERTE
d’'un Maillot de péfendre ses COULEURS
sélection de son et ses VALEURS
%Egég{?ﬂﬂeANCE département

[AEDERAL



CONCLUSION

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

A étre une EQUIPE

« TOUT SEUL ON VA PLUS VITE,
ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN »

[AROJET de
["/ERFORMANCE
[AEDERAL

attitude






temps collectifs .‘ T

- rapportavecle

~ plan de jeu

- Autonomie-Individualisation & AR TR B

- Prise en charge Staff e

- Intégration du ballon

- Préparation au contexte du jeu et
du poste
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FEDUCATEUR EIFLEIVIATCH

Le moins chevelu... Le plus vieux... Le plus jeune...




FEDUCATEUREIFLENVIATCHE

Echanger avec son STAFF
| Assurer les changements

Conditionner le joueur rentrant
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(Perte de lucidité-mauvaise influence sur les joueurs) (Pas d’influence sur les joueurs)
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CEDUCATEUREIFLANVIIETEVIPS

. Axer le discours sur I'analyse collective : principe du constat=solution
2 eélements technico-tactigues max par phase de jeu

- - - -

. Encourager — Valoriser — Donner confiance.

3) Préparer le scénario (contexte) de la 2¢me mi-temps (Remobilisation mentale)
. Détails individuels/Changement de joueurs/systeme

. Conditions climatiques (vent...)

- Anticipation de la réaction de I'adversaire a la reprise



FEDUCATEURTE

QO(TM PO . 2200 0\3‘“”% )
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POOME W TEARPS |

CLERAMONT FOOT

Bilan succin, o G - .
structuré et concis : e -
Eviter réactions a

chaud, excessives o

4 Domino's LIGUE 2 8
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a tous de la méme maniere. Certains joueurs ont besoin d’étre rassures, quand
d'autres n’éprouvent pas de besoin particulier. L'éducateur doit prendre en
compte cette diversité des personnalités qu'il a en face de lui. Maintenant, quel
que soit le profil du joueur, chacun a besoin d'étre encourage et soutenu. C'est
essentiel. Certains joueurs ressentent encore davantage |’envie qu’on les mette
en valeur, gu’on souligne leurs capacités, car ils peuvent avoir tendance a se

sous-évaluer eux-mémes. »

i* fl «\"gl
o &® M. FIZE (Sociologue)




CONCLUSION @
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« L’entraineur médiocre parle, le bon explique, le super LA PREE D INFORVATIONS - R
démontre et le meilleur inspire. » John Kessel
:
« Occupez vous du jeu, je m’occupe du résultat » Erick Lundi 1 février

a partir de 19h

M om b aert en visioconférence

Participation via l'application Teams
N\ (disponible sur ordinateur, tablette et mobile). - .
. Lien de la réunion a retrouver sur notre site .
internet : www.district85.fff.fr / 4
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MERCI DE VOTRE ATTENTION (%




